
制作：名古屋外国語大学世界共生学部
       地域創生科目・南木曽チーム

発行：南木曽町もっと元気に戦略室

写真提供 : ＠D.KEN.PHOTO

令和３年度長野県地域発元気づくり支援金活用事業

大
学
生
が
伝
え
た
い

1. ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1-2

2. ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3-4

3. ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5-6

4. ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7-8

5. 
・・・・・・・・・・9-10



信州サーモン飯
と半熟たまごは
相 性 抜 群 です！
ぜひご賞味くだ
さい！

私はそば粉ガレット
と季節限定ハチミツ
塩レモンソフトを頂
きました！どちらと
も美味しかったです！
ソフトは蜂蜜の甘さ
と塩レモンの塩梅が
丁度良かったです。

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
！

珍
し
い
ヤ
ギ
の
チ
ー
ズ
を

販
売
し
て
い
ま
す
！

1
観光といえば「食！」
南木曽グルメをおさえよう！

MAUKA LANI
GOAT FARM

そば粉ガレット、
季節限定ソフト、
コーヒーが味わえます！！

自分で釣った魚を囲炉裏
で焼いて食べられます！
おいしいを追求した場所
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私 は シェーブ ル
チーズ と チーズ
クッキーを食べま
したが、どちらも
新鮮でとても美味
しかったです！

instagram
 @
m
aukalanigoatfarm

オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
  https://w

w
w
.m
aukalanigoatfarm

.com
/online-shopping

ハワイ留学し、アニマルサイエ
ンスを勉強していた経験を活かし
て、ヤギ牧場を経営しヤギのチー
ズを販売しています。
ヤギのチーズは、まだ日本人に

は馴染みがないですが、食べやす
いチーズを販売しています。南木
曽町に訪れた際は、是非お立ち寄
りください！
また、オンライン販売も行って

いるのでぜひお試しください！

髙橋渓流では、ニジマス・ア
マゴ・イワナ・信州サーモンを
養殖しています。豊かな自然の
中を流れる清らかな水で育っ
た川魚が食べられます。

経営者

さん三 輪 亜 希 子
料理で使用 する食材は、地産地消を意識しています。店
舗 が 観 光 客 や地元の人達の交流場所、憩いの場となっ
ています。
開店日には、 インスタグラムに写真が投稿されます。是
非ともチェッ クしてください！

経営者

さん藤原昭次

経営者

さん髙 橋 俊 吾

さん藤 原 清 楓

instagram　@　 koujitsu_coffee_sayaka
　　　　　　　　　　　@　gdc_bar_a_fujihara

好日珈琲 ホー  ムページ
https://kojits ucoffee.jp/index.html

instagram @kiso.takakei
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南木曽の象徴・生活を支える吊り橋

南木曽を知る～生き続ける自然～

COOLJAPAN!!!

この橋は二代目！初代は老朽化したため
取り壊されているんだけれど、みんなに
愛されていたから再建築したんだって！
この写真に写っている新婚さんもみん
なに愛されますように♡

何百年もの時代を経て作られる

先人と共に道を歩く
!!

実は環境に配慮
した作り方をし
ているらしい…

空気が澄んでい
て最高すぎる！！
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木造建築の桃介橋は長さ247m、木曽川
をまたいでいます。南木曽駅から徒歩5分、
ぷらりと立ち寄って写真を撮ってみてく
ださい。

山肌を感じながら小道を進むと新鮮な空気だけ
でなく、季節ごとに変わる大自然を楽しむこと
ができます！道の途中には無料の休憩所があり、
自家製の梅やらっきょうをいただけます。

何百年と続く伝統を継承し職人一人一人
が丹精を込めて作っています！
様々な木から作られるので木目や木の色
が異なりいろんな味わいがあります。ぜ
ひ木地師の里へお越しください。
他にも魅力的な作品を製作している職人
さんもいます！

instagram  @yamaichirokuro 
ホームページ：https://www.yamaichirokuro.com/

ヤマダイ大蔵 instagram
@yamadai_okura

野原工芸 instagram
@noharakogei
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空き家を改修して住むという選択もあります

南木曽町に移住を考えて
いる人やもっと南木曽に
親しみを持ちたい人など
はこちらもおすすめです！
南木曽町には温かくて親
しみやすい人が多いため、
とても馴染みやすい町で
す。自然を感じたい方、落
ち着いた暮らしがしたい
方、ぜひ南木曽町の一員
になってみませんか？

大学生達が改築案のアイディアを
パンフレットに反映した空き家も
あります！！ 南木曽町で自然に囲
まれた生活をしたい方必見です！

南木曽町

空き家バンク制度

ご協力してくださった皆さん、ありがとうございました。

ち
ひ
ろ

今回は女子大生4人が選ぶコースを2つ作りま

した！今回紹介する場所は、「ずっとここにい

たい！」と思わされるような場所ばかりです。

このパンフレットを手に取る皆様の好奇心が

くすぐられるとうれしいです。

み
ら
ん

南木曽町に訪れたら、それぞれの四季で、素敵

な自然を堪能出来ます。南木曽町グルメは、ど

れも絶品です！全品制覇を目指す勢いで、ご賞

味ください。私達が紹介するコースも参考にし

ながら、南木曽町観光を楽しんでください！

り
こ 南木曽町は自然豊かな素敵な場所です。日本ら

しさも感じながら、素晴らしい景色を堪能でき

ます！このパンフレットと共に南木曽町を観

光してみてください！

り
ん

り
ゅ
う
や

南木曽町は何度も訪れたくなる場所です！！

自然だけでなく歴史、食べ物、伝統工芸品など

魅力あふれるものがたくさんあります。是非、

南木曽町へお越しください(^-^)/
僕も南木曽町に

移住しました！

ぜひ遊びに来て

くださいね!!!
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