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■
国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

国
民
健
康
保
険
は
町
内
に
お
住

ま
い
の
方
で
、
会
社
の
医
療
保
険

（
健
康
保
険
、共
済
組
合
な
ど
）
や
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
な
ど
に
加

入
し
て
い
る
方
以
外
は
、
す
べ
て

の
方
が
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け

が
を
し
た
と
き
に
経
済
的
負
担
を

軽
く
し
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
の

で
次
の
よ
う
な
と
き
は
忘
れ
ず
届

出
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
届
出
が
必
要
な
場
合

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き

②
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と

き
③
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

④
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た

と
き

※
ど
の
場
合
も
家
族
の
方
の
保
険

に
加
入
で
き
る
場
合
を
除
き
ま
す
。

※
①
の
場
合
は
従
前
の
健
康
保
険

の
任
意
継
続
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
国
民
年
金
の
手
続
き

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住

所
が
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

方
す
べ
て
の
方
が
加
入
す
る
制
度

で
す
。

届
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受
け

取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
次
の
よ
う
な
と
き
は

忘
れ
ず
届
出
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
届
出
が
必
要
な
場
合

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き

60
歳
に
な
る
前
に
会
社
な
ど
を

退
職
し
た
と
き
（
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
の
被
保
険
者
で
な
く

な
っ
た
と
き
）
で
、
配
偶
者
の
被

扶
養
者
と
な
ら
な
い
と
き
は
役
場

へ
届
出
が
必
要
で
す
。

配
偶
者
の
被
扶
養
者
と
な
る
と

き
は
配
偶
者
の
勤
務
先
に
届
出
が

必
要
で
す
。

②
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

配
偶
者
が
退
職
し
、
会
社
員
や

公
務
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
で

な
く
な
っ
た
と
き
は
役
場
へ
届
出

が
必
要
で
す
。　

★
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・	

退
職
年
月
日
の
わ
か
る
書
類

（
離
職
票
な
ど
）

・	

印
鑑

・	

年
金
手
帳

・	

口
座
振
替
の
通
帳
及
び
通
帳
印

（
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場

合
）

町
で
は
、
町
衛
生
自
治
連
合
会

な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
支
え

ら
れ
つ
つ
、
町
内
一
斉
清
掃
を
は

じ
め
、
地
域
美
化
推
進
活
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

住
民
の
皆
様
に
は
、「
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
」
実
現
の
た
め
様
々
な

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

こ
こ
ろ
な
い
人
た
ち
に
よ
る
ポ
イ

捨
て
は
一
向
に
絶
え
ず
、
ま
た
、

即
効
性
の
あ
る
方
策
が
な
か
な
か

見
つ
か
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

町
で
は
、
ポ
イ
捨
て
が
少
し
で

も
減
少
す
る
よ
う
、
7
月
を
環
境

美
化
月
間
と
定
め
、
各
地
区
、
個

人
で
環
境
美
化
に
関
す
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
は
、

身
近
な
ご
み
拾
い
で
結
構
で
す
。

◎
地
区
単
位
で
実
施
し
て
い
た
だ

い
た
ご
み
に
つ
い
て
は
、
可
燃

物
、
ガ
ラ
ス
類
、
金
物
類
に
分

別
し
、
1
～
2
箇
所
に
ま
と
め

て
い
た
だ
け
れ
ば
後
日
回
収
に

伺
い
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◎
草
刈
後
の
草
等
は
従
来
地
区
で

行
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
処
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
7

月
13
日
か
ら
7
月
31
日
ま
で
発
売

さ
れ
ま
す
。

1
等
2
億
円
が
39
本
、
前
後
賞

各
５
千
万
円
、
2
等
が
1
億
円
39

本
で
す
。

お
近
く
の
販
売
店
で
購
入
で
き

る
ほ
か
、
通
信
販
売
で
買
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。

「
赤
十
字
社
員
増
強
運
動
」
が

全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
、
町
で
は

4
月
に
区
長
さ
ん
を
通
し
て
赤
十

字
社
資
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。皆

様
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
社

資
96
万
2
千
円
は
、
日
本
赤
十
字

社
長
野
県
支
部
へ
納
め
、
本
社
の

事
業
活
動
・
県
支
部
・
市
町
村
の

赤
十
字
事
務
局
の
事
業
活
動
費
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

担当

保
健
衛
生
係

７
月
は
南
木
曽
町

環
境
美
化
月
間
で
す

担当

住
民
係

国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

担当

保
健
衛
生
係

「
赤
十
字
活
動
資
金
」
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

担当

企
画
財
政
係

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

が
発
売
さ
れ
ま
す

7月1日～31日まで

薬物乱用防止広報強化月間
社会を明るくする運動強調月間
青少年の非行問題に取り組む

全国強調月間
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各
保
健
福
祉
事
務
所
（
保
健
所
）

に
お
い
て
調
理
師
・
製
菓
衛
生
師

の
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
験
願
書
は
、
木
曽
保
健
福
祉

事
務
所
（
保
健
所
）、
役
場
保
健

衛
生
係
に
あ
り
ま
す
。

■
日
時

平
成
21
年
9
月
10
日
（
木
）

午
後
1
時
～
3
時

■
受
験
場
所

保
健
福
祉
事
務
所
（
保
健
所
）

の
所
在
市
町
村
（
会
場
は
受
験
票

に
記
載
し
ま
す
。）

■
受
験
手
数
料

調
理
師　
　
　

６
，
２
０
０
円

製
菓
衛
生
師　

９
，
４
０
０
円

■
受
験
願
書
受
付
期
間

平
成
21
年
7
月
14
日
（
火
）
～

16
日
（
木
）

■
合
格
者
の
発
表

平
成
21
年
10
月
8
日
（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

木
曽
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
２
６
４
（
25
）
２
２
３
２

平成21年度自衛官等募集案内
防衛省では、下記の予定で特別職国家公務員「自衛官等」の受付及び試験を実施します。

自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター「信濃」
松本市深志 2 － 6 － 5　マルナカ深志ビル１F ☎ 0263 － 36 － 2787お問い合わせ先

試験種目 応募資格 受付期間 試験日

２ 等 陸 ･ 海・ 空 士
男子 18 歳以上

27 歳未満

年間を通じて行っています。

 6 月 13 日、7 月11日

 9 月 12･20･26 日

10 月 17 日、12月19日

女子 8 月 1 日～ 9 月11日 9 月 27 日

一 般 曹 候 補 生 男女
18 歳以上

27 歳未満
8 月 1 日～ 9 月11日

1 次：9 月19日

2 次：10月10日

看 護 学 生 男女
高卒（見込含）

24 歳未満
9 月 7 日～10月 2 日

1 次：10月24日

2 次：11月21･22日

航 空 学 生 男女
高卒（見込含）

21 歳未満
8 月 1 日～ 9 月11日

1 次：9 月23日

2 次：10月17日～22日

3 次：11月14日～12月16日

防衛大学校学生

推薦

男女
高卒（見込含）

21 歳未満

9 月 5 日～ 9 月 9 日 9 月26･27日

一般 9 月 7 日～10月 2 日
1 次：11月 7・8 日

2 次：12月15 ～19日

防衛医科大学校学生 男女
高卒（見込含）

21 歳未満
9 月 7 日～10月 2 日

1 次：10月31日～11月 1 日

2 次：12月 2 日～ 4 日

自 衛 隊 生 徒（ 陸 ） 男子
中卒（見込含）

17 歳未満

＊本制度は、名称を含め改正

する予定です。

予 備 自 衛 官 補

一般

男女

18 歳以上

34 歳未満

7 月21日～10月 9 日

10月17日～19 日（いずれか

1 日を指定されます。）

＊予備自衛官補の採用試験は、

年間 2 回（4 月 ･10 月）

ただし、｢技能｣ は 4 月の採用

試験で採用予定数を採用した

場合、10 月の採用試験は実施

しない場合があります。

技能

18 歳以上で

保有する技能に応じ

53 ～ 55 歳未満

担当

保
健
衛
生
係

平
成
21
年
度　

調
理
師
・

製
菓
衛
生
師
試
験
を

実
施
し
ま
す
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