
不燃物・資源物収集日程不燃物・資源物収集日程

三留野（一部を除く） １０日（火） １８日（水） 　７日（土） 　４日（水）

与川・北部・金知屋 　４日（水） １７日（火） ２８日（土） ２５日（水）

上　　　の　　　原 　４日（水） １７日（火） 　７日（土） ２５日（水）

沼田・天白・川向 　４日（水） １７日（火） 　７日（土） 　４日（水）

妻　　　　　　　籠 　６日（金） ２０日（金） ２１日（土） １１日（水）

蘭　・　広　　瀬 １１日（水） ２５日（水） １４日（土） １８日（水）

田　　　　　　　立 １３日（金） ２７日（金） ２１日（土） １１日（水）

  収　集　物   資源びん
   ガラス・乾電池 金　　　物 ペットボトル ダンボール
 地　　　区    発泡スチロール

いきいき介護予防事業いきいき介護予防事業

 日 行　　　　事 受付時間 場　　所

 　２（月） 機能訓練 １４：００～ 三留野分館
 　４（水） 機能訓練 １４：００～ 田 立 分 館
 　５（木） 機能訓練 １４：００～ 三留野分館
 　６（金） 機能訓練 １４：００～ 南木曽会館
 １１（水） 機能訓練 １４：００～ 北 部 分 館
 １３（金） 機能訓練 １４：００～ 蘭 分 館
 
１６（月）

 妻籠いきいき教室（男性の料理教室） 　９：３０～ 
妻 籠 分 館

  妻籠さわやかビーンズ １３：３０～
 
１７（火）

 広瀬まめでいこう会 １３：３０～ 広 瀬 分 館
  機能訓練 １４：００～ 三留野分館
 
１８（水）

 与川ふれあい健康会 １３：３０～ 与 川 分 館
  蘭またいこまい会 １３：３０～ 蘭 分 館
 １９（木） 機能訓練 １４：００～ 田 立 分 館
 ２０（金） 機能訓練 １４：００～ 南木曽会館
 ２４（火） 機能訓練 １４：００～ 蘭 分 館
 ２５（水） 機能訓練 １４：００～ 北 部 分 館
 ２６（木） 田立気楽にいこまい会 １３：３０～ 田 立 分 館
 
２７（金）

 北部にこにこ会 １３：３０～ 北 部 分 館
  田立いきいき教室（講演会） １３：３０～ チラシでお知らせ

［お知らせ］　※祝日のため、可燃ごみ収集日を次のとおり変更します。
　３日（火）→４日（水）
　２３日（月）→２４日（火）
　ただし、３日（火）と２３日（月）の生ごみ収集地区の分別収集は通常とおり行います。

11 月は「国民健康保険税第６期分」と「後期高齢者医療保険料第５期
分」、「水道料金」、「下水道料金」の納付月です。

 毎週金曜日 断酒会 １９：００～ 南木曽会館
木曽のいきいき体操を毎朝7：50～木曽広域のCATV9チャンネルで放送しています。一緒に体操してみてください。


