
不燃物・資源物収集日程不燃物・資源物収集日程

三留野（一部を除く） 　２日（水） ２５日（金） 　５日（土） 　２日（水）

与川・北部・金知屋 　１日（火） １５日（火） ２６日（土） ２４日（木）

上　　　の　　　原 　１日（火） １５日（火） 　５日（土） ２４日（木）

沼田・天白・川向 　１日（火） １５日（火） 　５日（土） 　２日（水）

妻　　　　　　　籠 　４日（金） １１日（金） １９日（土） 　９日（水）

蘭　・　広　　瀬 　９日（水） ２２日（火） １２日（土） １６日（水）

田　　　　　　　立 　８日（火） １８日（金） １９日（土） 　９日（水）

  収　集　物   資源びん
   ガラス・乾電池 金　　　物 ペットボトル ダンボール
 地　　　区    発泡スチロール

いきいき介護予防事業いきいき介護予防事業

 日 行　　　　事 受付時間 場　　所
 　１（火） 機能訓練 １４：００～ 三留野分館
 　２（水） 機能訓練 １４：００～ 田 立 分 館
 　３（木） たんぽぽ会 １０：００～ 南木曽会館
 　４（金） 機能訓練 １４：００～ 南木曽会館
 　

７（月）
 北部いきいき教室（料理教室） 　９：３０～ 北 部 分 館

    機能訓練 １４：００～ 蘭 分 館
 　

９（水）
 広瀬いきいき教室 １０：００～ 広 瀬 分 館

  与川ふれあい健康会 １３：３０～ 与 川 分 館
 １０（木） 機能訓練 １４：００～ 北 部 分 館
 １１（金） 三留野健康クラブ １３：３０～ 三留野分館
 １４（月） 田立気楽にいこまい会 １３：３０～ 田 立 分 館
 １５（火） 機能訓練 １４：００～ 三留野分館

 １６（水）
 三留野いきいき教室（男性料理教室） 　９：３０～ 三留野分館

  北部にこにこ会 １３：３０～ 北 部 分 館

 １７（木）
 広瀬まめでいこう会 １３：３０～ 広 瀬 分 館

  機能訓練 １４：００～ 田 立 分 館
 
１８（金）

 与川いきいき教室（料理教室） 　９：３０～ 与 川 分 館
  機能訓練 １４：００～ 南木曽会館
 
２１（月）

 妻籠さわやかビーンズ １３：３０～ 妻 籠 分 館
  蘭またいこまい会 １３：３０～ 蘭 分 館
 ２２（火） 機能訓練 １４：００～ 蘭 分 館
 ２４（木） 機能訓練 １４：００～ 北 部 分 館

［お知らせ］　※祝日のため、ダンボール収集日を次のとおり変更します。　２３日（水）→２４日（木）
　【年末年始のごみ収集について】
　年内の可燃ごみ・生ごみ分別収集は１２月２９日（火）まで　年始の可燃ごみ・生ごみ分別収集は１月４日（月）から

　※生ごみについて臨時集積所を設置します。（必ず生ごみ指定袋に入れてください。）

　　■ 設置日時　12/30、1/3　各 9:00 ～ 16:00　　■ 設置場所　南木曽発条横ごみ収集車車庫前
　※可燃ごみは各自で保管してください。

12 月は「固定資産税第４期分」と「国民健康保険税第７期分」、「後期
高齢者医療保険料第６期分」、「水道料金」、「下水道料金」の納付月です。

 毎週金曜日 断酒会 １９：００～ 南木曽会館
木曽のいきいき体操を毎朝7：50～木曽広域のCATV9チャンネルで放送しています。一緒に体操してみてください。


