
いきいき介護予防事業いきいき介護予防事業

 日 行　　　　事 受付時間 場　　所

木曽のいきいき体操を毎朝7：50～木曽広域のCATV9チャンネルで放送しています。一緒に体操してみてください。

５（火）
６（水）
７（木）
８（金）

１２（火）
１３（水）
１５（金）
１８（月）
１９（火）

２０（水）

２１（木）

２２（金）
２６（火）
２７（水）
２８（木）

機能訓練
機能訓練
北部にこにこ会
機能訓練
機能訓練
機能訓練
三留野健康クラブ
妻籠さわやかビーンズ
機能訓練
与川ふれあい健康会
蘭またいこまい会
広瀬まめでいこう会
機能訓練
機能訓練
機能訓練
機能訓練
田立気楽にいこまい会

１４：００～
１４：００～
１３：３０～
１４：００～
１４：００～
１４：００～
１３：３０～
１３：３０～
１４：００～
１３：３０～
１３：３０～
１３：３０～
１４：００～
１４：００～
１４：００～
１４：００～
１３：３０～

三留野分館
田 立 分 館
北 部 分 館
南木曽会館
蘭 分 館
北 部 分 館
三留野分館
妻 籠 分 館
三留野分館
与 川 分 館
蘭 分 館
広 瀬 分 館
田 立 分 館
南木曽会館
蘭 分 館
北 部 分 館
田 立 分 館

 毎週金曜日 断酒会 １９：００～ 南木曽会館
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農
林
業
セ
ン
サ
ス
が
平
成
22
年

２
月
1
日
を
基
準
日
に
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
調
査
は
５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
、
我
が
国
の
農
林
業
の
生

産
構
造
や
就
業
構
造
、
農
山
村
地

域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
る
調
査
で
す
。

農
業
や
林
業
を
行
っ
て
い
る
方
を

対
象
に
長
野
県
知
事
か
ら
任
命
さ

れ
た
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
調
査

を
行
い
ま
す
。

調
査
は
、
世
帯
員
の
構
成
と
就

業
状
況
、
農
地
・
山
村
の
所
有
と

利
用
状
況
、
農
林
産
物
の
生
産
販

売
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
お
伺
い

し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統

計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ

ま
す
。

詳
し
く
は
、
農
林
業
セ
ン
サ
ス

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.m
aff.go.jp/j/

tokei/census/afc/

町
内
７
地
区
で
実
施
し
ま
し
た

「
ゴ
ミ
の
出
し
方
説
明
会
」
で
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
が
、
平
成
22
年
４

月
１
日
か
ら
、
新
し
い
ご
み
袋
に

変
更
さ
れ
、
現
在
ご
使
用
の
南
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
ご
み
袋
が

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
３
月
末

に
か
け
て
ま
と
め
買
い
を
避
け
る

よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
、
現
在
大

量
に
購
入
し
て
い
る
場
合
は
、
お

隣
近
所
な
ど
と
分
け
合
う
な
ど
計

画
的
な
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
新
し
い
ご
み
袋
は
、
３

月
下
旬
に
は
お
店
で
購
入
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

農
地
制
度
が
改
正
さ
れ
、
こ
の

12
月
15
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
相
続
に
よ
っ
て
農
地

を
取
得
し
た
場
合
に
は
、
農
業
委

員
会
へ
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
し

た
。詳

し
く
は
農
業
委
員
会
事
務
局

（
経
済
観
光
課
農
林
係
内
）
ま
で
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

担当

企
画
財
政
係

農
家
・
林
家
の
皆
様
へ

農
家
・
林
家
の
皆
様
へ

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

担当

農
林
係

農
地
を
相
続
し
た
時
は
農

農
地
を
相
続
し
た
時
は
農

業
委
員
会
へ
届
出
が
必
要

業
委
員
会
へ
届
出
が
必
要

に
な
り
ま
す

に
な
り
ま
す

担当

保
健
衛
生
係

ご
み
袋
の
変
更
に
伴
う

ご
み
袋
の
変
更
に
伴
う

お
願
い
に
つ
い
て

お
願
い
に
つ
い
て

「はたちの献血」 「はたちの献血」 キャンペーンキャンペーン

医療に必要なすべての血液製剤の
原料を献血によって確保するために
は、献血可能な幅広い方々、特に若
い方々の献血への理解・協力が必要
です。

（毎年1月～2月）
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国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
（
非
課
税
）
の

対
象
で
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申

告
で
国
民
年
金
保
険
料
を
申
告
す

る
場
合
は
、「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
の

添
付
が
必
要
で
す
。

こ
の
控
除
証
明
書
は
21
年
11
月

上
旬
に
社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ

れ
て
い
ま
す
。
10
月
１
日
以
降
に

今
年
初
め
て
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
は
、
22
年
２
月
に
送
付
さ
れ

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
窓
口

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
１
１
７

○
受
付
期
間

平
成
22
年
３
月
13
日
ま
で

○
受
付
時
間

・
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
月
曜
日
（
月
曜
日
が
休
日
の
場

合
は
火
曜
日
）
は
19
時
ま
で

・
第
２
土
曜
日
９
時
30
分
〜
16
時

ま
で

・
祝
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ

ん
。

国
民
の
皆
様
の
信
頼
に
応
え
、

一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
実
現
を

目
指
し
、
社
会
保
険
庁
は
組
織
・

人
員
を
一
新
し
、「
日
本
年
金
機
構
」

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

現
在
あ
る
お
近
く
の
社
会
保
険

事
務
所
は
、新
た
に「
年
金
事
務
所
」

と
名
称
が
変
わ
り
ま
す
が
、
年
金

相
談
な
ど
の
窓
口
と
し
て
引
き
続

き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

長
野
財
務
事
務
所
で
は
、
多
額

の
借
入
に
悩
ん
で
い
る
方
の
無
料

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
に
応
じ
て
法
律
専
門

家
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
個
人
の

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ

長
野
市
旭
町
１
１
０
８

長
野
第
２
合
同
庁
舎
５
階

長
野
財
務
事
務
所

「
多
重
債
務
相
談
窓
口
」

　

☎
０
２
６（
２
３
４
）２
９
７
０

■
受
付
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日

          （
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

平
成
21
年
度
長
野
県
統
計
功
労

者
表
彰
式
が
11
月
9
日
県
庁
に
お

い
て
行
わ
れ
、
岩
田
四
郎
八
さ
ん

が
統
計
功
績
者
（
統
計
行
政
協
力

者
）
知
事
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。岩

田
さ
ん
は
、
国
勢
調
査
・
農

林
業
セ
ン
サ
ス
・
住
宅
統
計
調
査
な

ど
計
17
回
も
の
統
計
調
査
に
永
年

従
事
さ
れ
、
ま
た
調
査
の
内
容
も
正

確
で
あ
り
優
秀
な
こ
と
が
認
め
ら

れ
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

表
彰
当
日
は
、
同
表
彰
者
の
代

表
受
領
と
し
て
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

統
計
調
査
功
績
者

統
計
調
査
功
績
者

　

知
事
表
彰
を
受
賞

　

知
事
表
彰
を
受
賞

岩
田
四
郎
八
さ
ん
（
吾
妻
上
段
）

岩
田
四
郎
八
さ
ん
（
吾
妻
上
段
）

担当

住
民
係

松
本
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
３
（
32
）
５
８
２
１

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
に

保
険
料
）
控
除
証
明
書
に

つ
い
て

つ
い
て

担当

住
民
係

松
本
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
３
（
32
）
５
８
２
１

社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ
れ
、

社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ
れ
、

新
た
に
「
日
本
年
金
機
構
」

新
た
に
「
日
本
年
金
機
構
」

が
１
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー

が
１
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
す

ト
し
ま
す

担当

長
野
財
務
事
務
所

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
へ

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
へ

＊電子申請取扱業務＊

税務係…家屋変更届（固定資産税）
車検用軽自動車税納税証明書発行受付

保健衛生係…離乳食・幼児食講習会の申し込み
　　　　　 犬の死亡・登録事項変更届
福祉係…介護保険証再交付
上下水道係…水道開栓・閉栓の申し込み

■利用方法　町ホームページのメニュー「電
子申請」からおすすみ下さい。
利用できる手続きの一覧が表示されますの
で、必要な届出事項を選択して手続きをして
ください。

＊月曜日の窓口延長取扱業務＊
住民係…戸籍・住民票・印鑑などの証明及び印鑑登録
税務係…所得・納税・資産・評価などの証明
会計室…税金・手数料などの納付

公的年金の
運営業務

公的年金の
財政責任
運営責任

日本年金機構

厚生労働省

社
会
保
険
庁

廃止

平成22年１月１日平成22年１月１日
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