
■お菓子・料理

■木工・クラフト

■アウトドア

体

G-4

B-5

D-4

E-4
E-4
E-4

E-3

E-3

F-3

B-5

C-4

B-2

G-4

C-4

F-4

栗きんとんつくり･･･
きりら坂下（中津川市）

ソーセージ･･･
ふれあい牧場（中津川市）

ほお葉巻き、ほお葉寿司･･･
ほお葉祭り（上松町）

■そば打ち
E-3

E-4

D-4

G-5

きりら坂下（中津川市）
木曽路館（南木曽町）
味処いなほ（大桑村）
昼神そば打ち館（阿智村）

裂き織り・・・
五木のやかた・かわうえ（中津川市）
桧笠作り・・・桧笠の家（南木曽町）
ろくろ細工・・・ヤマイチ（南木曽町）
木工細工・・・
ＷＯＯＤＹ工芸館（南木曽町）
木工、桧の楽器・・・

小瀬木木工（大桑村）
ヘギ板細工・・・

小林ヘギ板店（上松町）

■果物狩りなど
F-2

E-2
C-4
G-5

栗ひろい・・・中津川観光栗園
いが栗の里（中津川市）

やな・・・付知川ローマンやな場（中津川市）
ブルーベリー狩り・・・（上松町）
りんご狩り・・・阿智の里りんご狩り組合（阿智村）

富士見台高原ウォーキング・・・（中津川市・阿智村）
自然体験・・・トムソーヤクラブ村（上松町）　8月上旬～8月中旬
　　　　　　赤沢森林浴大会（上松町）　5月下旬・10月上旬（年2回）
自然湖ネイチャーカヌーツアー・・・

おんたけアドベンチャー（王滝村）
森林セラピー・・・赤沢自然休養林（上松町）
森林セラピー・・・ヘブンスそのはら（阿智村）
アウトドア体験・・・ふるさと村自然園（阿智村）

【体験】五感で楽しむ、木曽、中津川、昼神温泉

いが栗の里

ほお葉寿司

味処いなほ そば打ち

大桑村木工体験（コカリナ）

富士見台高原 赤沢自然休養林 ヘブンスそのはら

南木曽町のろくろ製品

【花前線】
■中津川市

■南木曽町

■上松町
玉林院天神山のしだれ桜　4月中旬
寝覚の床の桜　4月中旬
オオヤマレンゲ　6月中旬～7月上旬

B-5
C-4

B-5

■大桑村
大桑発電所上ヒトツバタゴ　5月中旬D-4

E-4
E-4
E-4

F-3

■王滝村
鳳泉寺のしだれ桜　4月下旬B-3

本町公園の桜　4月上旬

等覚寺のしだれ桜　4月上旬
天白公園のミツバツツジ　4月中旬
ハナモモ街道のハナモモ　4月下旬

■阿智村
G-4
F-5
G-4

駒つなぎの桜　4月中旬
黒船桜　4月中旬
花桃の里　4月下旬

駒つなぎの桜

ミツバツツジ

本町公園の桜

大桑発電所上 ヒトツバタゴ

【イベント・祭り】見て、参加して楽しもう！

文化文政風俗絵巻之行列
工芸街道祭り
なぎそミツバツツジ祭り

11月23日
11月上旬
4月中旬

■南木曽町

森の里の秋まつり 10月中旬
■大桑村

■王滝村

■阿智村

B-3
B-3
B-3

F-5
G-4
G-5

E-4
E-4
E-4

C-5

おいでん祭
ふるさとじまん祭
花馬祭り
六斎市

8月12日・13日
10月下旬
10月第2日曜日
毎週第1日曜日

■中津川市
F-3
G-2
E-3
F-3

未来世紀へつなぐ緑のバトン
御嶽神社例大祭
アドベンチャーレース

5月第4土曜日
7月27日・28日
7月中旬・9月中旬

清内路の手づくり花火
花桃祭り
昼神温泉夏まつり

10月上旬
4月下旬～5月上旬
8月10日～16日

■上松町
B-5
B-5

ひのきの里の夏祭り
寝覚の床のほお葉祭り

7月下旬
6月上旬 おいでん祭

文化文政風俗絵巻之行列

森の里の秋まつり

ひのきの里の夏祭り

御嶽神社例大祭

清内路の手づくり花火

【温泉】日帰りよし、泊まってよし。温泉を楽しむ

　　 南木曽温泉郷（日帰り可）
TEL 0264-57-2727（南木曽町観光協会）
　　 富貴畑高原温泉郷（日帰り可）
TEL 0264-57-2727（南木曽町観光協会）
　　 柿其温泉（日帰り可）
TEL 0264-57-2655

■南木曽町
　　 阿寺温泉
　　 フォレスパ木曽（日帰り可）
TEL 0264-55-4455 
　　 鹿の湯温泉かもしか山荘（日帰り不可）
TEL 0264-55-3422

■大桑村
E-4 D-4

C-4
E-4

D-4

　　 中津川温泉
　　 クアリゾート湯舟沢（日帰り可）
TEL 0573-69-5000
　　 満天星温泉ほっとサロン（日帰りのみ）
TEL 0573-72-4126
　　 付知峡倉屋温泉
　　 おんぽいの湯（日帰りのみ） 
TEL 0573-82-5311
　　 紅岩温泉（日帰り可）
TEL 0573-45-3000
　　 渡合温泉（日帰り不可）
TEL 0573-79-2222
　　090-1092-8588（衛星電話）

■中津川市
F-3

E-2

D-2

F-2

C-2

阿寺温泉 フォレスパ木曽

B-3

A-3

　　 御嶽温泉王滝の湯（日帰り可）
TEL 0264-48-2454
　　 おんたけ高原温泉
　　 こもれびの湯（日帰りのみ） 
TEL 0264-48-2111

■王滝村

南木曽温泉（露天風呂） ねざめホテル 昼神温泉郷御嶽温泉王滝の湯

　　 昼神温泉郷（日帰り可）
TEL 0265-43-3001 
（昼神温泉ガイドセンター）
　　 月川温泉（日帰り可）
TEL 0265-44-2321
　　 不動温泉華菱（日帰り可）
TEL 0265-47-2321

■阿智村
G-5

G-4

H-5

　　 ねざめホテル（日帰り可）
TEL 0264-52-2245　
　　 桟温泉旅館（日帰り可）
TEL 0264-52-2276
　　 旅館灰沢鉱泉（日帰り不可）
TEL 0264-52-3287

■上松町
B-5

B-5

C-5

【紅葉前線】
■中津川市
C-2
D-3

付知峡　11月上旬～中旬
夕森もみじまつり　11月上旬

■大桑村
D-5 伊奈川渓谷紅葉　10月中旬～11月中旬

■南木曽町
D-4 柿其渓谷の紅葉　10月下旬

■上松町
B-5
C-4

寝覚の床の楓　10月下旬～11月中旬
赤沢渓谷の紅葉　10月中旬～下旬

■阿智村
G-4
H-5

ヘブンスそのはらの紅葉　10月中旬～11月上旬
治部坂高原の紅葉　10月上旬～下旬

■王滝村
B-4 御嶽湖（牧尾ダム）の紅葉　10月中旬～11月上旬

治部坂高原の紅葉

伊奈川渓谷紅葉

寝覚の床の紅葉

交通の
ご案内

長野県
東京

名古屋
大阪

岐阜県

美濃関JCT美濃関JCT

白川郷I.C

至小矢部砺波JCT

一宮JCT一宮JCT

JR東海道本線JR東海道本線

東海環状自動車道

JR中央本線JR中央本線

JR中
央
本
線

長野新幹線

名神
高速道路

東海道新幹線東海道新幹線

小牧JCT小牧JCT

名古屋I.C名古屋I.C

豊田JCT
東名高速道路東名高速道路

土岐JCT土岐JCT
中津川I.C中津川I.C

中津川中津川
岐阜岐阜

南木曽南木曽
大桑大桑

飯田飯田

豊橋豊橋

上松上松

木曽福島木曽福島

岡谷JCT

上
信
越
道

塩尻
岡谷

松本

更埴JCT

至上越JCT 至長岡

至高崎

至藤岡JCT
JR篠ノ井線

JR飯山線

至東京

至東京

至新大阪

長野

伊
勢
湾
岸

自
動
車
道

東
名
阪

自
動
車
道

新
名
神

高
速
道
路
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岸
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道
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阪

自
動
車
道

新
名
神

高
速
道
路

19

19

19

256

20256

上
信
越
道

長
野
道

四日市
JCT

亀山
JCT

草津
JCT

吹田
JCT

中津川市

王滝村

名古屋名古屋

多治見多治見

岐阜県

長野県

JR名古屋駅より
■特急しなの停車駅･･･
　中津川駅、南木曽駅（停車し
　ない場合もあります）
■「普通」・「快速」でも、名古屋
　駅から中津川駅まで約1時間。

電車ご利用の方

名古屋、関西方面からは中津川IC
甲信越方面からは飯田山本ICが便
利です。
※園原ICは
名古屋方面しか
利用できません。

お車ご利用の方

N

S

W E

電車でも車でも便利な街道楽。
じっくりとまわってみませんか？

阿智村

上松町

大桑村

南木曽町

園原I.C園原I.C 飯田山本I.C飯田山本I.C

中央
自動車道
中央
自動車道

JR
飯
田
線


