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－慢性腎臓病（ＣＫＤ）について－

表で示しました病期ス
テ－ジ 3 以下（eGFR60
未満 ) になると慢性腎臓
病（CKD）と診断されま
す。以前にも述べました
が、CKDは透析導入にな
りやすいだけでなく、心
筋梗塞、脳梗塞や脳出血
になりやすかったり、死
亡などの重要な危険因子
なのです。

医療法人 篠﨑医院院長　篠﨑　隆

お問い合わせ先　　南木曽町役場　住民課　保健衛生係　☎0264－57－2001

第 3回

今回は、慢性腎臓病の病期ステージについてです。

CKDのステージ分類

病期
ステージ 重症度の説明

進行度による分類
GFR

mL/min/1.73㎡

ハイリスク群 ≧ 90
（CKDのリスクリファクターを有する状態で）

1 腎障害は存在するが、
GFRは正常または亢進 ≧ 90

2 腎障害が存在し、
GFR軽度低下 60 ～ 89

3 GFR中等度低下 30 ～ 59

4 GFR高度低下 15 ～ 19

5 腎不全 ＜ 15


